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Navegacao em Ortopedia

Dra Sandra Umeda Sasaki

O que € navegacao? Esta questio poderia trazer respostas que vao desde técnicas ndu-
ticas que remontam aos primeiros povos como a orientacao por estrelas, passando por busso-
las, mapas... até o atual GPS- sistema de rastreamento em que a localizacido e o movimento
do veiculo é constantemente exibido em um mapa. Mal comparando, a cirurgia por navega-
cao assemelha-se a este sistema, onde o navegador funciona como um GPS para o cirurgido.
Nessas cirurgias, os sistemas de navegacio sdao usados como um guia para o médico, reve-
lando aspectos ndo visiveis a olho nu. Os sistemas de navegacdo em uso atualmente podem
ser caracterizados por trés componentes principais: o0 objeto cirurgico (0ssos e tecidos), o
objeto virtual (representacdo virtual do objeto cirirgico) e o navegador (que cria um sistema
de coordenadas em que a localizag@o e a orientagdo do alvo, bem como os terminais sao
expressos). Ou seja, ndo se trata de cirurgia robdtica, onde um robd ou bracos mecanicos
substituem a mao do cirurgido e sim de cirurgia “assitida por computador”, onde o sistema
auxilia o cirurgido a enxergar além.

Com a navegacdo, o rastreamento dos 0ssos € parametros anatdmicos, as proteses de
joelho e quadril, enxerto de ligamento cruzado anterior e parafusos na coluna sdo colocados
de forma milimetricamente segura em parametros de posicionamento, angulacdo e alinha-
mento. Com isso, as proteses tendem a se desgastar menos, os ligamentos um parametro a
mais de estabilidade, e as complicacdes de cirurgias de coluna reduzidas. A grande vantagem
desses sistemas € que a margem de erro torna-se diminuta. De acordo com os ortopedistas, a
técnica € indicada também na correcio de deformidades da tibia.

A Navegacdo foi inicialmente utilizada na neurocirurgia. Na Europa, mais especifica-
mente na Alemanha, passou a auxiliar cirurgias ortopédicas, principalmente de joelho, colu-
na e quadril. No Brasil, chegou ha 8 anos, o primeiro pais das Américas a utilizar o navega-
dor na ortopedia, antes mesmo dos Estados Unidos. E hoje, seguindo a vanguarda da cirurgia
mundial e da ortopedia brasileira, o IAMSPE oferece de rotina aos seus pacientes do Servigo
de Ortopedia e Traumatologia, cirurgias de artroplastias de quadril (Grupo de Quadril) e de
Reconstru¢do do Ligamento Cruzado Anterior do Joelho (Grupo de Medicina Esportiva) o
moderno sistema de cirurgia ortopédica navegada.
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