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Valeu a pena ...
Não sei por onde vou
Não sei para onde vou;
-Sei que não vou por aí !

  José Régio

Faço parte de uma geração de médicos (este ano entrei nos “enta”)  que ingressou 
num mercado de trabalho já dominado pelas mazelas da profissão, embora  com raízes 
menos profundas que nos dias de hoje.

Ao ingressar no H.S.P.E, tive a oportunidade e o prazer de conviver mais inten-
samente com colegas que presenciaram a época áurea da medicina, e a cada conversa, 
onde comparamos os dois períodos,  maior é minha indignação. Como nos permitimos 
chegar a esta situação calamitosa, sendo explorados e ridicularizados por donos de con-
vênios médicos,  em revistas de grande circulação nacional; e o mais degradante, sendo 
explorados muitas vezes pelos próprios colegas. E sou obrigado a concordar com am-
bos, pois infelizmente somos mão-de-obra especializada e barata; alguém discorda ?

Diante deste cenário, o que escrever de incentivador, principalmente  aos colegas 
mais jovens, que estão ingressando agora neste “salve-se quem puder” que virou a me-
dicina, em que apegar-se diante dessa situação que nos parece cada vez mais insolúvel.

Apenas três conselhos:

- Permitam-se, com o perdão do “lugar comum”, fazer “com o coração”, com a 
consciência serena e a alma leve, que realizou o melhor de si a cada atendimento, a cada 
cirurgia, independente de todo tipo de intempérie que possa enfrentar.  

- Mantenham-se em eterna vigília, para que a retidão de caráter sempre prevaleça 
frente aos que insistem em nos prostituir com suas propostas de trabalho inescrupulosas, 
insisto para que não esmoreçam, deem-se o devido valor.

- Libertem-se do receio de dizer  “sei que não vou por  aí !” a quem mereça ouvir, 
e desfrute  do sabor desta frase, sua liberdade de escolha “não tem preço”.

Enfim, isto foi tudo o que nos restou;  porém, considero o sufi-
ciente para continuarmos na batalha, com a certeza de que optar pela 
medicina “valeu (e sempre valerá) a pena”.

Um abraço,

Dr. Ayres Fernando Rodrigues

Dr. Ayres Fernando Rodrigues
Médico Assistente do Grupo de Traumatologia
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