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EDITORIAL

A revolucado da inteligéncia artificial
(IA) na ortopedia e traumatologia
The artificial intelligence (Al) revolution in

orthopedics and traumatology

Marcos Hajime Tanaka'®

A inteligéncia artificial (IA) estd redefinindo as fronteiras da medicina moderna, transformando desde o
diagnostico até a gestdo do tratamento e a eficiéncia operacional. Essa tecnologia, baseada em algoritmos
avangados e aprendizado de mdquina, capacita 0s sistemas a analisarem vastas quantidades de dados,
identificar padr0es complexos e oferecer informag0es que antes eram inatingiveis. Na medicina, isso se traduz
em uma era de precisdo, personalizagdo e proatividade, onde a tomada de decises clinicas & aprimorada por
ferramentas inteligentes.

Na prética médica, a IA proporciona um diagnostico aprimorado, com 0s algoritmos analisando imagens
médicas com velocidade e precisdo que superam as capacidades humanas na identificagdo de anomalias sutis
que poderiam passar despercebidas. Outra funcionalidade € a criagdo de planos de tratamento personalizados,
considerando caracteristicas genéticas e historico médico, otimizando a eficdcia e minimizando efeitos
adversos. Além disto a |A permite uma maior automagdo de tarefas administrativas, otimizando agendamentos,
gestdo de recursos hospitalares e previsdao de demanda, contribuindo significativamente para a reducdo de
custos e 0 aumento da eficiéncia.

Na ortopedia e traumatologia, a IA emerge como uma ferramenta poderosa, capaz de revolucionar diversas
gtapas do cuidado ao paciente, auxiliando no diagndstico e na decisdo clinica, seja pela alta acurdcia na
identificacdo de patologias em exames de imagem, ou pela analise de dados que auxiliam na previsdo do risco
de complicagbes pos-operatdrias ou a resposta a diferentes tipos de tratamento. Em vdrias cirurgias, robds
assistidos por IA podem guiar o cirurgido para um posicionamento e alinhamento com precisao milimétrica,
resultando em melhores resultados funcionais e maior durabilidade, bem como criar modelos 3D precisos da
anatomia do paciente que auxiliam no planejamento de cirurgias complexas.

Na reabilitacdo e fisioterapia, aparelhos e sensores inteligentes, integrados com IA, podem monitorar e
fornecer informagGes importantes do paciente em tempo real, ajustando os programas de exercicio de forma
dinamica e personalizada.

Em resumo a IA ndo substitui o julgamento clinico, mas o aprimora, oferecendo uma maior precisdo
diagnastica e cirdrgica; tomada de decisdo acelerada e baseada em evidéncias; otimizagdo do tempo do médico
para focar na interagdo com o paciente e em aspectos mais complexos; e planos de tratamento e reabilitagdo
mais eficazes, com menor taxa de complicagdes e recuperacdo mais rdpida e completa.

A integracdo da IA na ortopedia e traumatologia & um caminho sem volta. Ela promete ndo apenas otimizar os
processos existentes, mas também abrir portas para novas abordagens diagnosticas e terapéuticas, impulsionando
a medicina preditiva e preventiva. O futuro da especialidade serd caracterizado pela colaboragdo sinérgica entre
a expertise humana do ortopedista e as capacidades analiticas e preditivas da IA resultando em um cuidado ao
paciente mais eficiente, personalizado e com resultados superiores. A ética e a regulamentacdo serdo cruciais para
garantir que essas inovages sejam implementadas de forma segura e justa, maximizando seus beneficios para a
satide humana.
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